Lékar: Cesi, nechte se preoékovat. Vakciny z détstvi vas v
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Malokdo vi, ze Cesko uz méa sedm let ogkovaci kalendar pro dospélé, skoro nikdo se jim ale nefidi.
Cesi ziji v domnéni, Ze je pfed nemocemi ochrani vakciny, které dostali v détstvi. To ale odbornici
vyvratili. O¢kovani z détstvi neni celozivotni.

»,OCkovani v détstvi neni celozivotni, v dospélosti uz nechrani. Détské infekce se pfitom mohou objevit
i u dospélych, zvlasté u senior,” Fekl dnes vedouci katedry epidemiologie Fakulty vojenského
zdravotnictvi Univerzity obrany v Hradci Kralové Roman Chlibek. S vékem totiz klesa imunita.
Zatimco mezi 20. a 30. rokem je imunitni odpovéd organismu vysoka a vyskyt infek&nich nemoci naopak

zajem i méli, odradi je ale to, ze Fadu vakcin si museji zaplatit sami.

Podle Chlibka ma pro zdravé dospélé smysl| dat se nové ockovat &i pfeockovat proti nemocem, kde
oc¢kovani bylo zahajeno v détstvi. Druha kategorie jsou seniofi od 65 let véku, ktefi jsou kvuli poklesu
imunity ve vétSim riziku infekci, v€etné zavaznych komplikaci a umrti. O¢kovani je doporuceno také
chronicky nemocnym lidem, zdravotni pojiStovny jim fadu vakcin hradi.

PreoCkovani kazdych 10 let

Kazdy by si podle Chlibka rozhodné mél hlidat pfeockovani proti tetanu po deseti az 15 letech, od 60
let véku by lidé méli byt pfeoCkovani kazdych deset let. ,Urcité je vhodné se jednou za Zivot nechat
preocCkovat proti ernému kasli, zvlasté jsou-li v rodiné malé déti, protoze vyskyt této infekce stoupa,”
fekl. Od neockovanych dospélych se totiz mohou nakazit kojenci v dobé, nez nastoupi plna ochrana z
jejich oCkovani.

Na ochranu novorozencl se nové ockuji t€hotné v posledni tfetiné gravidity proti cernému kasli a
chfipce. Aktivisté to odmitaji, podle nich vakciny 8kodi nenarozenému ditéti. Podle Chlibka ale studie
potvrdily pfinos o&kovani pro matku i dité.

Ockovani proti Zloutence

Odbornik také doporucil, ze dospéli by se méli ockovat proti Zloutence C a B. ,Samostatnou kapitolou
je oCkovani proti klistové encefalitidé, mame nejvyssi vyskyt v Evropé a s narUstajicim vékem nar(ista
zavaznost pribéhu i komplikaci,” fekl Chlibek. Svétova zdravotnicka organizace doporuéuje pro
seniory také ockovani proti pneumokokdm, zdravotni pojistovny levnéjsi variantu piné hradi.

V dospélosti Ize o¢kovat minimalné proti 15 nemocem

Zloutenka A

Zloutenka B

plané nestovice

tetanus

cerny (davivy) kasel

chfipka

pneumokokova onemocnéni (zapal plic)
rakovina délozniho Cipku (virus HPV)
vzteklina

kliStovy zdnét mozku

spalnicky

meningokokové onemocnéni
pfiusnice

zardénky



zaskrt
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